
 
 
 
 
 
 
 

 
Vivre pleinement ses vacances 

En faisant les bons choix et en adoptant les bons éco-gestes 
 

 

 En randonnée, je respecte la faune, la flore et les balisages 
 
 Je préserve la propreté des sites  
 
 J’expérimente le pique-nique zéro-déchet :  

Optez pour une gourde, des couverts réutilisables, des 
serviettes en tissus et bien sûr des produits locaux de 
saison. 

 
 Au marché, je prends mon panier sans oublier de 

consommer local, de saison, et de privilégier les circuits 
courts. 
 

 Comme à la maison, je continue le tri sélectif 
 
 Et comme à la maison, je modère mes consommations 

d’eau et d’énergie ! 


