® |e porte le casque.

@ |e vérifie I'état de mon vélo : freins, équipements

de sécurité obligatoires...

® |e ne pars jamais seul sans mon portable.

@ |'emporte boissons et aliments.

@ |e respecte le Code de la route.

@ |e sélectionne un itinéraire adapté a ma condition physique.
@ |e prends un matériel de secours (pompe, chambre a air...).

@ Je respecte l'environnement.
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Graphique dénivelé

Ville de départ :
Beaumont de Lomagne
Village de loisirs "Le Lomagnol"

Beaumont
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Village de loisirs

Des paysages
étonnants

Au cours de votre périple, en
passant de vallons en vallons,
en sautant d'une créte J une
autre la Lomagne vavous offris
une diversité de paysages et de
points de vue a vous couper le
soulfle.

Nous avans sélectionné pour
vous les plus remarquables :

- Entre Gimat et Cumont : le
Gers et la chaine des Pyrénées
(suivant le temps)

- Puygaillard de | omagne

- Montgaillard
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Des étapes gourmandes
Liste des restaurateurs et producteurs
a l'Office de Tourisme.

Des contacts utiles

- "Les Poumpils Beaumontois"

Tél.: 0563652892

- Comité Départemental de Cyclotourisme
du Tarn et Garonne - 16, ;0563 66 1558
- Ligue Midi-Pyrénées de Cyclotourisme
Tél.: 056199 86 46

- Fédération Frangaise de Cyclotourisme
Tél.: 01 56 20 88 88

B 3, rue Pierre Fermat
Maison Fermat
82500 Beaumont de Lomagne

Tél.:05.63.02.42.32 - Fax:05.63.65.61.17

B 2 bd des Amoureux - 82120 Lavit
Tél. ffax :05.63.94.03.43

contact@tourisme-en-lomagne.com
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Survotre route...

Chataigniers et noisetiers

@ En Lomagne, le chataignier que I'on rencontrait uniquement dans le
bois a aujourd'hui sa place en verger avecune cinquantaine d'hectares.
@ [ es 250 ha de plantation de noisetiers du Sud-ouest du département
produisent plus de 800 tonnes d'un fruit d'une excellente qualité.

Balignac

@® C'est le plus petit village
du Tarn et Garonne, 28
habitants au dernier recen-
sement. Sa petite église
nichée en bordure du bois
lui confére beaucoup de
charme.

Lavit

@® A mi-chemin sur votre parcours
vous pouvez souffler avant de plonger
sur larrazet. Prenez le temps de
visiter la Maison de la Lomagne.
Vous découvrirez [I'histoire de la
région grace a une exposition
permanente et des outils de la vie
quotidienne.

Montgaillard

@® Centre principal de potiers
jusqu'au XIXeme siecle, Mont-
gaillard est un village magnifi-
que : maisons a colombage et
'ancien chateau retrouvent
auvjourd'hui la beauté d'antan
grace a de trés belles restaura-
tions.

Si vous décidez d’abandonner
le vélo sur route, Montgaillard
vous propose 5 sentiers de
randonnées VI T et pédestres.

Beaumont

de Lomagne

@® Beaumont de Lomagne,
bastide du Xllleme siecle, se
caractérise par un découpage
géométrique de 'espace, autour
de la place centrale. Beaumont
est occupee par une immense
halle carrée de 36,40 metres de
coLe reposant sur des socles en
pierre.

En 1280 commence a s'élever
I'église . Notre Dame de
I'Assomption, €glise forteresse a
chevet plat dont le clocher
culmine a 51 metres. De
nombreux hotels particuliers

jalonnent les rues.

Longueur du circuit > 60 km
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